
	

 

  

						
						

VERKSAMHETSPLAN 
Hässelbybasket	säsongen	2024/25		
 



 

1 
 

 

 

 

Verksamhetsplan 

Säsongen 2024/2025 

 

Hässelby Basketklubb 
 

  

  



 

2 
 

Innehållsförteckning 
 

Verksamhetsplan och budget hänger ihop .................................................................... 3	

Vår värdegrund - HEAT, är så mycket mer än bara ord. ............................................... 3	

Klubben bildades och började arbetet våren 2024 ....................................................... 4	

Vi vill fortsätta med klubbaktiviteter som ökar delaktighet och engagemang ................ 4	

Aktiviteterna och verksamheten kostar pengar ............................................................. 4	

HässelbyHEATs verksamma träningsgrupper september 2024 ................................... 5	

Ambition att starta upp nya träningsgrupper ................................................................. 5	

Ambition att genomföra gemensamma aktiviteter för och med klubbens medlemmar . 6	

Mål och hur vi följer upp målen ..................................................................................... 6	

Några avslutande ord om resan framåt med HässelbyHEAT ....................................... 6	

 
  



 

3 
 

Verksamhetsplan och budget hänger ihop 
Föreningens verksamhetsplan tillsammans med budget är styrelsen förslag på vad klubben 
ska göra och vad styrelsen tror att aktiviteter kommer att kosta. 
En verksamhetsplan är en kort beskrivning av de aktiviteter styrelsen föreslår att klubben 
ska genomföra under en viss tidsperiod. Verksamhetsplanen presenteras på årsmötet så att 
medlemmarna får möjlighet att få veta mer om vad som planeras, men också för att 
möjliggöra ändringar och inspel. Den här verksamhetsplanen påbörjade klubbens 
medlemmar att göra redan på våren 2024 under vår första klubbträff den 9 april. 
 

Vår värdegrund - HEAT, är så mycket mer än bara ord.  
Det vi i Hässelby Basketklubb gör på och utanför basketplanen, hur vi är mot oss själva, 
varandra och mot andra, är de handlingar som kommer att skapa HEAT på riktigt. Vår klubb 
bidrar med energi och nytänkande till idrotten och våra medlemmar gör att det känns 
energifyllt i vår verksamhet. 
 

1. Hjärta - Vi spelar med hjärtat. Vi driver denna klubb med hjärtan som klappar för 
basketen som en sport för alla, där alla olika är välkomna. Och vi vill att så många av 
våra medlemmar som möjligt ska känna en kärlek till basketen som gör att de vill 
engagera sig länge, som spelare, som förälder, som ledare, som publik i 
Hässelbybasket.  

2. Engagemang - Individen, laget, klubben och Hässelby kommer att må bra och 
utvecklas när vi gör saker tillsammans. Det bidrar till energi och känsla av 
sammanhang. Det engagemang som redan finns för barn och unga i Hässelby vill vi 
värna. Vi fortsätter skapa forum för att öka delaktigheten i beslut som rör 
medlemmarna. Vi kommer skapa forum och förutsättningar för att fler ska känna att 
de kan vara med och påverka i sitt närområde. Vi arbetar för att skapa ett brett 
engagemang där många kan göra något litet och där vi tar tillvara på kompetenserna 
som våra medlemmar har. En förening som vill engagera och vara engagerad. 

3. Ambition - vi vill vara en klubb som sticker ut genom våra handlingar. Vi vill ha en tät 
dialog med våra medlemmar. I vår klubb ger vi plats och värderar alla åsikter och 
viljor lika högt oavsett ambitionsnivå. Vi har en ambition att bidra med hög 
kompetens och kunskap om både idrott, barn och ungas utveckling samt ledarskap i 
Hässelby. Ledare, vårdnadshavare och representanter för föreningen bidrar till att 
skapa trygga idrottsmiljöer i både träning och tävling.  

4. Trygghet - är grunden för all verksamhet i Hässelbybasket. Trygghet är grundstenen 
för all utveckling, både av föreningen, utveckling inom våra olika grupper och 
utveckling av var och en som individ i klubben. Det förebyggande arbetet tar vi på 
stort allvar, våra aktiviteter ska ha hög vuxennärvaro och de ska drivas av utbildade 
ledare. Vi ser och bekräftar varandra. Vi ber om hjälp och erbjuder hjälp när det 
behövs och vi kan hjälpa. 
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Klubben bildades och började arbetet våren 2024 
Hässelby Basketklubb bildades våren 2024 och de gemensamma klubbaktiviteter som 
genomfördes inledningsvis handlade till stor del om att från början göra medlemmarna och 
klubbens ledare delaktiga. De aktiviteter som presenteras i denna verksamhetsplan bygger 
på inspel, förslag och önskemål från medlemmar och ledare som kommit in under vår första 
tid tillsammans i föreningen. Styrelsen har haft en intensiv period med att få igång 
administrationen och skapa förutsättningar för ett tryggt basketspelande, så som exempelvis 
att ansöka om halltider, introducera vuxna ledare som sommarvärdar till sommaraktiviteterna 
för barn och unga, planera och förbereda för sommarläger och dagläger. Det arbetet 
kommer att fortsätta, men förhoppningsvis kommer vi att kunna lägga mer tid på utbildnings- 
och utvecklingsinsatser. 

Vi vill fortsätta med klubbaktiviteter som ökar delaktighet och engagemang 
Under den kommande säsongen planerar styrelsen att på olika sätt skapa forum där 
medlemmarnas röster blir hörda. Ett exempel är att vi vill få igång ett spelarforum för unga 
spelare denna säsong, vilket är i enlighet med stadgarna. Vi ska skapa ett spelarråd där 2 
spelarepresentanter från varje lag bjuds in till minst 2 möten per termin. En ledamot från 
styrelsen deltar på spelarrådets möten. Spelarrådets syfte är att kvalitetssäkra föreningens 
verksamhet ur spelarnas perspektiv. 
 
Vi tror att det kan vara bra att vi i klubben lär känna varandra bättre, att träningsgrupperna 
och lagen får komma igång, för att nästa säsong dra igång ett visionsarbete. Styrelsen 
kommer under våren 2025 att börja planera för ett kommande visionsarbete. 

Aktiviteterna och verksamheten kostar pengar 
För att föreningen ska kunna göra alla aktiviteter och bedriva den verksamhet som vi vill så 
behöver vi ekonomiska förutsättningar. Vi får in medel från spelarnas säsongsavgifter, 
säsongsavgiften går till att finansiera administrationen så som exempelvis Sportadmin och 
bokföringsprogram samt bankavgifter. Därutöver går säsongsavgiften till hallhyror, och 
årsavgifter till stockholm basket, till tävlingsavgifter för att spela seriespel, domaravgifter, 
licensavgifter och till utvecklingskostnader i form av utbildning av tränare, ledare, föräldrar 
och spelare. 
 
Klubben får utöver spelarnas säsongsavgift och stödmedlemmarnas medlemsavgifter även 
in medel i form av bidrag och stöd från både kommun och riksidrottsförbundet. Därutöver går 
det att söka bidrag, aktivitetsstöd och projektstöd för specifika aktiviteter och arrangemang 
vilket vi kommer att göra under säsongen 2024/2025. 
 
För säsongen 2024/2025 beräknas klubbens sammanlagda intäkter till xxx xxx kronor och 
kostnaderna sammanlagt till xxx xxx kronor. Vilket ger ett noll resultat.  
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HässelbyHEATs verksamma träningsgrupper september 2024 
 
 

Träningsgrupp  Tränare/ledare  

F 2015 Hanna, Tommy, Ida, Olivia, Edit, Dalia  

F 2014  Mikael, Piotr,  

F 2013  Malin, Camilla, Christoffer  

F 2011  Orkan, Elin, Hubert, Ronnie  

Dam div 3  Malin, Emelie 

Gå-Basket  Aila, Pia  

 

Ambition att starta upp nya träningsgrupper  
Det går att intresseanmäla sig på föreningens hemsida för den som vill spela basket eller 
vara stödmedlem. Utifrån förfrågningar som kommit hittills så ser styrelsen att det finns 
intresse för fler träningsgrupper. Föreningen har en ambition att under säsongen 2024–2025 
starta upp följande träningsgrupper: 

• Basketskola för vuxna, 10-veckorsprogram  
• Motionsbasket vuxna  
• Motionsbasket för ungdomar 
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Ambition att genomföra gemensamma aktiviteter för och med klubbens medlemmar 
För att vi ska fortsätta lära känna varandra, skapa trygghet i föreningen bland aktiva, 
föräldrar och ledare så är vår ambition att vi ska arrangera aktiviteter där hela föreningen 
ges möjlighet att träffas, samtala och göra saker tillsammans. Vi vill under kommande 
säsong kunna genomföra ett sommarläger för de äldre spelarna och ett dagläger för de 
yngre under slutet av sommaren. Därutöver vill vi anordna klubbaktiviteter som 
medlemmarna definierat och känner att vi som förening är i behov av för att stärka oss och 
leva vår värdegrund. Vi ser exempelvis framför oss en klubbträff där vi kan fota coola action- 
bilder på alla våra lag i sina nya matchställ, en så kallad Media Day, en julavslutning och en 
säsongsavslutning till sommaren 2025. Vår ambition är att kunna erbjuda tränare och ledare 
utbildningstillfällen och samtalsforum för att utvecklas i sin tränar och ledarroll och öka sina 
basketkunskaper. Därutöver vill vi oxå se över möjligheterna att vara arrangör för 
exempelvis en Easy-basketomgång. Vi vill erbjuda lovaktiviteter under loven och vi vill även 
nästa sommar fortsätta med vår SommarHoopa – öppet hus på sommarkvällar med hög 
vuxennärvaro. 

Mål och hur vi följer upp målen  
1. Vi ska må bra, känna trygghet och trivas i HEAT. 
2. Vi utvecklas, utbildas och ökar våra kunskaper utifrån behov. 
3. Vi gör gemensamma aktiviteter med högt engagemang och delaktighet. 

 
1. Aktiva spelare, ledare och andra medlemmar ska må bra, känna trygghet och trivas i 

HEAT. För att veta att vi mår bra så kommer vi att mäta antal medlemmar, aktiva och 
ledare. Vi ska även titta på hur vi kan mäta välmående, trivsel och trygghet i klubben. 
Alla ledare och tränare i klubben ska uppvisa registerutdrag.  

2. Aktiva, ledare och andra medlemmar ska ges möjlighet att utvecklas och utbildas. Vi 
mäter det genom att titta på antalet HEAT-personer som deltar i utbildningar. Vi ska 
även titta på sätt att mäta hur våra aktiva upplever att de utvecklas. Vi kommer även 
att göra en behovsanalys av vilka behov det finns av utbildning och utveckling. 

3. Klubben ska genomföra flera gemensamma aktiviteter med högt engagemang och 
delaktighet. Vi kommer att rapportera deltagandet på aktiviteterna och så ska vi titta 
på sätt att mäta känslan av delaktighet. 

Några avslutande ord om resan framåt med HässelbyHEAT  
 
Det är med spänning och stolthet som vi tittar framåt. Hässelby Basketklubb är fortfarande 
precis i uppstarten. Det finns mycket vi i klubben vill göra och utan tvekan kommer det att 
hända en hel del kommande verksamhetsår. Samtidigt behöver vi vara ödmjuka inför att det 
inte är så lätt att veta hur mycket klubben kommer att mäkta med under 2024-2025. 
 
Styrelsen är försiktigt hoppfulla om att i takt med att klubben växer och vi lär känna varandra 
så kommer engagemanget också att växa - vi blir fler som kan göra mer. Ingen kan göra allt, 
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men alla kan göra något för att så många som möjligt ska må bra, utvecklas och ha roligt i 
vår klubb. Redan våren 2024 var vi många som hjälptes åt med de aktiviteter som 
arrangerades. Likaså under hela sommaren då Hässelby Basketklubb, tack var ett stort 
engagemang, kunde genomföra minst två Sommarhoopa per vecka. 
 
Stort tack till alla er som redan har bidragit till HEAT- andan där vi tillsammans får saker att 
hända. Tack till alla er och oss som under det kommande verksamhetsåret kommer att 
arbeta för att fullfölja denna verksamhetsplan och så mycket mer. 
 
Vi ser framemot kommande säsonger, nu först säsongen 2024/2025 
 
HÄSSELBY HEAT: s Interimsstyrelse 14 februari 2024 – 25 september 2024 
  
 


